
ИСТИНА В ВОДЕ
Вода - основа жизни и энергии

ЛЕГКИЕ
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МЫШЦЫ

75%
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СОВЕТ:
Выпивайте 1 
стакан воды 
сразу после 

подъема утром!

Ежедневная норма потребления воды
в зависимости от веса
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Вода в организме человека
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